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Finito lo Stage
ne fanno altri

di Giorgio J.J. Bartolomucci

Nei giorni dal 15 al 16 no-
vembre si & svolto |'atteso
Stage di Medicina Estetica oprga-
nizzato dal Prof. Giuseppe Sito.
Un appuntamento, ormai giunto
alla sua 32esima edizione, che
come sempre ha visto la parteci-
pazione di tantissimi professio-
nisti del settore che hanno affol-
lato le diverse aule durante i lavo-
ri congressuali. Per chinon lo sa-
pesse, infatti, gia da tre anni
I'incontro ha adottato un profi-
cuo metodo “scolastico” suddivi-
dendo l'attivita formativa in clas-
sia cui hanno accesso 10-15 me-
dici alla volta. Proprio come av-
viene a scuola, sono i docenti che
ogni ora si spostano di aula in au-
la, effettuando dimostrazioni
quasi personalizzate ma soprat-
tutto mettendosi a disposizione
dei discenti che possono guar-
dare da vicino le tecniche esposte
e interloquire col professore per
eventuali chiarimenti. Una op-
portunita difficilmente replicabi-
le in altri contesti formativi e sicu-
ramente molto proficua per chi
desidera affinare la propria pro-
fessionalita. Chi ha partecipato,
come emerso dalle schede di va-
lutazione distribuite alla fine del-
lo stage, ha apprezzato soprat-
tutto il fatto di sentirsi realmente
migliorato alla fine dell'esperien-
za e di aver visto aumentare il
proprio bagaglio di conoscenze.
Un bagaglio che, pero, non puo
considerarsi completo ma neces-
sita di continui aggiornamenti e
pratica. Per questo motivo, all'in-
contro principale, si & deciso di
affiancare gia da ottobre scorso,
dei corsi professionali che si svol-
gono in diverse localita italiane
durante tutto I'anno: degli Stage
in Medicina Estetica modulari in
cui sara la pratica clinica la vera
protagonista. | partecipanti, mai
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pit di 30, possono eseguire le
metodiche apprese su preparati
anatomici (fresh cadavers), a loro
disposizione, verificando in tal
modo le proprie capacita ma an-
che gli eventuali errori che si pos-
sono commettere. Inoltre ognu-
no ha la possibilita di portare fino
a due pazientiin modo da appli-
care le tecniche apprese sotto la
guida discreta ma attenta di tu-
tors altamente specializzati. Tut-
tii corsi sono condotti da Docen-
ti dirilievo, cui e richiesto di esse-
re quanto piu chiari, scientifici e
pratici possibile si che al termine
delle lezioni, il discente possa re-
almente sentirsi pronto a esegui-
re quanto imparato direttamen-
te. | prossimi corsi, si terranno a
partire da gennaio. Nello specifi-
co, il 18 Gennaio 2020 si terra

Crande successo
per lo Stage di
Medicina Estetica
del Prof. Giuseppe
Sito e grande

affesa per i corsi
monotematici in

programma

presso l'lstituto Dermatologico
Europeo srl, il Corso Teorico Prati-
co sui Peeling: teoria e pratica an-
che in relazione alle possibilita
dermatologiche a cura della
dott.ssa Lucia Calvisi. Il 6 Febbra-
io, presso lo Studio Medico Tarta-
ro e Associati di Napoli, ci sara in-
vece il Corso Teorico Pratico: | fil-
ler del volto, teoria, pratica, pre-
venzione e terapia delle compli-
canze a cura di Giuseppe Sito e
Raffaele Rauso. Il 7 Febbraio sara
la volta del Corso Teorico Pratico
su preparati anatomici (Fresh ca-
davers), sotto la supervisione dei
professori: Patrick Trévidic, Gian-
paolo Tartaro, Giuseppe Sito, Raf-
faele Rauso. La sede sara in que-
sto caso il Polo di Biotecnologie
Azienda Ospedaliera di Rilievo
Nazionale “Antonio Cardarelli” Pa-
diglione X di Napoli. In prepara-
zione anche un corso sul botuli-
no, uno sul terzo inferiore del vol-
to, uno sulla carbossiterapia e
uno sulle svariate tecniche di rin-
giovanimento per i quali daremo
aggiornamenti nei prossimi nu-
meri. In attesa dell'appuntamen-
to per lo Stage principale del
prossimo anno un augurio di
buona fortuna per questa nuo-
va affascinante esperienza che,
ne siamo convinti, riscuotera
molto successo e non solo tra i
medici estetici.
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Un integratore
confro le verruche

Evidenze crescenti dimostrano come
il sistema immunitario svolga un ruo-
lo di primaria importanza nell'eradi-
cazione delle verruche. Sempre piu
diffuse sono quindi le strategie tera-
peutiche basate sull immunostimola-
zione. Numerose sostanze, natural-
mente presenti nell'organismo come
micronutrienti, aminoacidi e vitami-
ne risuliano fondamentali per la fun-
zionalita del nostro sistema immuni-
tario. Sanitpharma ha messo a pun-
to Verrulix, un integratore alimenta-
re a base di Methiomineral Complex
(Metionina, Magnesio e Zinco), Vita-
mina B6, Manganese e Ferro. La me-

Verrulix

Methiomineral Complex
Son + Magnesie - Zinco)

fionina & un aminoacido essenziale in
grado di stimolare |'immunita cellu-
lo-mediata. Magnesio, Zinco, Ferro e
Manganese sono micronutrienti pre-
senti in tracce nell'organismo e han-
no un ruolo nella riposta immunita-
ria. Lo Zinco per esempio & essenzia-
le per la normale funzionalita del si-
stema immunitario. E importante per
le cellule altamente proliferanti e sup-
porta le componenti cellulari sia del-
'immunita innata, tra cui NK, granu-
lociti e macrofagi, che acquisita, co-
me  linfocifi T (D8+. Coniribuisce imok-
tre a mantenere una pelle normale.
La Vitamina B6, dol conto see. 2 im-
portante per manienere ko sormae
funzionalita del sistema immuniore
essendo fondomeniale per i i
razione e lo moterazione ds infes-
1i, per lo produzions & aniicom = per
la funzionalita dei lmfac T = dele
cellule Notural Killer. Verrulix 2 wne
formulazione wile o mfegrars quesi
nutrieni in coso di opporio msef®-
ciente o di condizioni di cumeniale
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