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Perva glaciale

In inestetizmi da cellulste i
combations oo Tero,
Una condizione che mimols b
costrizione del volume dei vaxi
m.i:ur;hl con conssguenie eli-
mirarione della rfeazione idri-
ca wln studio medicos, spicga
|I profesione Gisserne Sito, di-
mRere scicniifice dei masker in
Medicina estetica dell Univer
sith Pegato, «il poove traits-
mecre & [ crigdauna, una sorty
di cabina frigoifers dove
Vicne vEpOriEIato arotn K-
quido, uaa wdanza moho
fredids che porta la tempe-
{| rafurabradi-l20ei-180% .,
L'arions del ghisccio i
ooncenlea sulle zome dnbe-
pesaals tieolands o ehalt-
menio delle tossine ¢ il mis
ghoramento della grana cita.
e con ridurions di gonbori
¢ pelle a buccis d'srancia ti-
pact della cellulite, € persino
vehocizrands il metabolismo,
[l passaggio n sauma deve e3-
sere rapedo, per due o e mi-
nsti ol mEtmo. A seconds
delle mecedsith, si programma
s cicla di dos o tre sedise da
esegiire a distanzs &i @n mese
I"izna dall'altry, 1) comto & di ire
2 2 euro cisscuna. Per il
manienimenio a caky, sfrults
I'amane di cremme & pel o “effet-
o crio”™ o conserva il cosmetico
abituale in frigesifero.

1= LE ALGHE rassoiand, Mescens
cirgvd, Gebl et plully Propcdicio,
Dermeodab, € 1550,

2= 1L COOLING cormpiex keaga
la butcia O arandis. Al Wi
coding pal, Avon, € 1500,

3. LA TEFMPIRALLLE ssncea
livara. glai Bquicl. 7 nots gl fresco,
Somataline coametc, € 51,50
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BEAUTY nowvita KLLLL0TT un'a:luna d'urto e cure di mantam

GUERRA FREDDA CONTRO LA GELLULITE SERWH
UREMEMIRATEE LA CRISADV EL SUPERGE

Acasa, hendaggi e prodotti ad hoc. Dal medico ¢ @ I'azoto vap Orizzay

Aﬂm:;ﬂﬂ::ﬁum ritmals gaticellalite fredda e -
ti dai o 23 qusitro misutl in ona vasca dio-
ve hai fatto sceogliere in soqua dei cubetti di ghisccio,
i modo d2 raggiungens una temperstura ehe oscilla
tra i 24 & § 25 °C. Per amplificare i riswlat, aggiungi
qualche goccia di olio exseriale & ginepro o be-
tulls, in grado di contrastare Is ritsrione idrics e
rilanciare il flusso sanguigno ¢ linfatico, «Ricor
da che il termometro non deve scendere al di
witn g 20 *Ce, conchade il professore Giy-
seppe Si%0, «per evitare ks com di gmte-
i €& arrossament: sulla pelles

1- LO ZEMZERQ deterge # stamola la
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