


ACCONCIATURE ESTREMLE
ed eccentriche sfoggiate sui red carpet e in con-
certo potrebbero essere la causa per Lady Gaga.
Per Naomi Campbell le overdose di extension,
per Beyoncé i trattamenti chimici aggressivi per
stirare i ricci afro. Per I'ex Posh Spice, al secolo
Victoria Beckham, e Kristen Stewart, il respon-
sabile del diradamento dei capelli sofferto in
passato sembra sia da ricondurre a forti stress.
Lalopecia androgenetica di varia entita, da ac-
cennata a importante, accomuna molte donne,
con tutte le conseguenze psicologiche e non solo
estetiche che cid comporta. Rispetto al passato si
¢ abbassata I'etd d’esordio: uno studio condotto
da un gruppo di ricercatori canadesi, guidati dal
biologo B. Jesse Shapiro e pubblicato sull Znzer-
national Journal of Trichology, ha dimostrato che
inizia a manifestarsi nel 21% delle donne prima
dei 30 anni e nel 42% dopo i 50 anni.

EALOPECIA FEMMINILE & Deffetto, oltre
alla prcdisposizione genetica, di molti fattori
che spesso agiscono sinergicamente. «Tra i pil
comuni ci sono le diete dimagranti fortemente
ipocaloriche, la carenza di ferro e di vitamina D,
'uso di farmaci antidepressivi e il fumo per il
danno ossidativo e I'effetto vasocostrittore, con
riduzione dell'irrorazione sanguigna della papilla
dermica del follicolo pilifero», spiega il dermato-
logo Fabio Rinaldi, presidente di International
Hair Research Foundation (fondazione di ricerca
scientifica no profit) e responsabile del corso di
perfezionamento post laurea in tricologia dell’U-
niversita di Brescia. Frequenti anche i disordini
della tiroide, un po’ meno diffusi ma crescenti,
i danni provocati dall’eccessiva trazione delle ac-
conciature (treccine afro, extension, code troppo
aderenti alla nuca) e molto alta I'incidenza degli
stress psicoﬁsici, che possono indurre un copio-
so effluvio sia artraverso meccanismi ormoni-di-
pendenti sia neurologici.
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UNA RETE DI SAINATAGGIO. Cautotra-
pianto dei capelli spesso non si rivela persegu-
ibile nella donna, perché il diradamento gene-
ralmente coinvolge tutto il cuoio capelluto, an-
che la regione occipitale (parte posteriore della
testa), che ¢ 'area donatrice di bulbi piliferi piu
idonea da trapiantare. Cosi, per ritrovare capelli
robusti, sani e folti, dopo gli approfondimenti
e la relativa diagnosi dermatologica, una pos-
sibile soluzione di prima scelta, o da afhancare
ai rimedi farmacologici prescritti (il minoxidil
per applicazioni locali ¢ il pit utilizzato), sono
i trattamenti medico-estetici, come il micro-
needling, con il suo dispositivo dotato di tanti
microaghi monouso che, creando piccole ferite
superficiali multiple nel cuoio capelluto, induce
la produzione di fattori di crescita e citochine,
che stimolano la rigenerazione del follicolo (4
sedute da circa 400 euro I'una, risultati visibili
dopo 6-9 mesi). «Un nuovo protocollo, adatto
per gli effluvi meno importanti tuttavia eviden-
ti, prevede microiniezioni sul cuoio capelluto di
un filler composto da acido ialuronico e da sette
peptidi biomimetici sintetizzati specificatamente
per ristrutturare il capello, aumentare il diametro
del fusto e rinforzare la fibra capillare», aggiunge
Giuseppe Sito, chirurgo estetico a Napoli, Mi-
lano e Torino. Sono sufficienti 4 sedute, da 200
curo 'una (info: seventybg.it).

NEGLI STUDIE DERMAXTOLOGICI, da circa
un paio d’anni ¢ disponibile anche una lozione
iniettabile biorivitalizzante (Haircare) studiata
per restituire corpo e vigore ai capelli sottili e
che tendono a cadere, anche per I'eta (la vitali-
ta del follicolo pilifero viene minata dall’aging:
i capelli non solo s’incanutiscono ma dimi-
nuiscono di diametro e numero, poiché il -+
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ricambio fisiologico non ¢ pili assicurato). «Con-
tiene un complesso brevettato a base di acido ia-
luronico, aminoacidi, zinco e vitamine del grup-
po B, che agiscono sia nellimmediaro, idratando
e ossigenando i capelli per renderli pitr elastici,
resistenti ¢ meno sottili per I'effetto ottico di “ri-
gonfiamento”, sia a lungo termine, stimolando
la vitalita del bulbo pilifero», spiega Sito. Ciclo
consigliato: sei sedute - una la settimana - ¢ un
richiamo ogni 3-4 mesi (150-200 euro a seduta;
revitacare.net/haircare).

LA BIORIGENERAZIONE con Prp ¢ indicata
per cadute pilt copiose e si effettua in ambula-
tori autorizzati. «Si prelevano circa 40 cc di san-
gue dalla paziente, che viene opportunamente
frattato per otrenere pl:lsma concentrato ricco
di piastrine e fattori di crescita e poi iniettato
sulle zone diradate come un filler biostimolante
“autologo”, dunque perfettamente compatibile,
per stimolare ['attivita delle cellule staminali del
bulbo pilifero ancora presentitma inattive. Se la
paziente risponde bene, dopo una-quindicina di
giorni la caduta si arresta ¢ migliorano la qualita
¢ il diametro del fusto, mentre la ricrescita dei
capelli in genere avviene dopo circa 8/9 mesi»,
spiega Rinaldi. 1l trattamento ¢& ripetibile dopo
12/18 mesi. Costo: circa 500 euro a seduta. La
“cura del vampiro”, cosi popolarmente ribattez-
zata, pud essere abbinata, per risultati ancor pitt
evidenti e veloci, alla carbossiterapia: microinie-
zioni di anidride carbonica medicale che aumen-
tano |'ossigenazione del bulbo pilifero e stimo-
lano la microcircolazione del cuoio capelluto.
«Dopo 3-4 sedute, i capelli riacquistano corpo, il
fusto diventa pitt lucido ed elastico, la caduta ri-
entra gradualmente», conclude Sito. Occorrono
10-12 sedute, una la sectimana, e un richiamo al
mese (circa 80 euro a trattamento).

[I. METABOLISMO

DRI FOLLICOT.]

VA BEN NUTRITO

LI CURE A CASA completano Pazione dei
tratctamenti medici, mentre “in solitaria” pos-
sono essere risolutive nei casi di lieve e tem-
poranea caduta, come quella autunnale, che
di solito si protrae fino a gennaio. «Per due-
tre mesi & utile applicare lozioni e preferire
shampoo con estratti vegetali come capsaici-
na, curcuma, té¢ verde, resveratrolo, che sono
una riserva di antiossidanti utili per il ciclo
di vita dei capelli, e con ganoderma lucidum
(un derivato di un fungo giapponese) e boeh-
meria nipononivea (estratta da una falsa orti-
ca giapponese), che agiscono sui meccanismi
ormonali che modulano Passottigliamento e
I'effluvio copioso», consiglia Rinaldi.

LA DIETA ha un ruolo capitale nel mante-
nere i capelli sani: deve apportare circa 38 g
di grassi al giorno, 18 g al giorno di proteine
complesse, vitamina E (germe di grano, pi-
selli, oli di arachidi e soia, fegato), vitamina
C (frurta e verdura, latte e fegato) e vitamina
A (burro, uova, olio di fegato di pesce) in
dosi adeguate. Indispensabile, poi, il soste-
gno quotidiano da aminoacidi essenziali per
la strutcura del capello che si assumono con
la carne, i cereali, la verdura, come metionina
e cisteina ma soprattutto ornitina e triptofa-
no. Nei periodi di défaillance, per 2-3 mesi si
possono assumere degli integratori. Consiglia
Rinaldi: «Tra i supplementi pitt utili: quelli
a base di aminoacidi, di resveratrolo, di vi-
tamina C, selenio, zinco, olio di borragine,
soprattutto per gli Omega 3 e 6, e le diverse
vitamine del gruppo B, indispensabili per il
metabolismo dei follicoli».

LO STILE DI VITA influenza prepoten-
temente la salute e il “panorama estetico”
della capigliatura: evitare fumo e alcolici e
abbandonarsi a sonni ristoratori, ricavandosi
break rilassanti (un massaggio, musica...) so-
no azioni che ricaricano durante il giorno e
favoriscono il buon riposo, stimolando una
maggior produzione di ormoni del relax. In
primis la melatonina della quale & stata di-
mostrata scientificamente I'importanza basi-
lare nel ciclo di vita del capello. ¥
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