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starbene bellezza
MEDICINA ESTETICA

di Claudia Bortolato

Per avere (0 ravere) ginocchia Impaccabii, puct
scoghere la liposuzions o la micreliposuzione, ma
58 prefensc soluziont pid soft, ci sono due mstodi-
che di madicina estetica (carbossiterapia abbinata
alla radiofrequenza con aghi) oppure a laseripolisi.

>carbossiterapia
piu radiofrequenza con aghi
Serve a ridure ke medio © lievi rotoncita delle gi-

nocchia dowite ad accumul ol grasso, anche as-
sociatl a celkulite fibrosa @ dolorosa.

mmommm.w&r
seppe Sio, chinrgo estetico a Napoli, Miano e
Torino. Occomono in media 10 -15 sedute, distan-
ma7mmw'mhciumelw
Se | tessuti hanno bisogno di essere anche tonf-

Quenza ad aghi, che stimola la produzions di fitre
o collagene. «ll dispositive, dotato ¢ un manipoko
s quale & inserita una punta MONOUSO con tanti
aghi sottlissimi (200 micron o diametro), che ven-
gono inserit nella pelle con un sistema “ad onda”,
consente i ridume il dolore e g atr effett! collate-
rali della classicas, spiega Sito,
Servono 3 sadute (una al mese, Giascuna da 500 €
risultati L'effotto nducente della carbossiterapia
nizia a manifestarsi depo 10-20 giomi circa, ma
occoma i ciclo compieto delle sedute per un risul-

82 www startere &

GNOCC

SOVA DI MIN

Non sopporti di vederle con accumuli di adipe o
di cellulite? Ti viene incontro la medicina estetica,
con le due soluzioni che ti presentiamo qui

tato soddsfacenta. Gi offetti tonificans e itarti della ra-
mm-m1z-1cm'mhm' seduta,

ndicazioni La carbossiterapia, che non ha parti-
colan controindicazioni, pud dare arrossamento & gon-
fiore, che scompaiono in 4-5 giorni. La radiofrequenza,
nonostante I'applicazione ¢ una pomata anestetica,
risulta un po' fastidiosa ¢ la pelle resta arrossata e gon-
fia per circa 36 ore. «Durante il ciclo completo o entram-
bi i trattamenti devi evitare scrub e peeling aggressivi,
apphicare creme molto lenitive, utikzzare fitn sclasi mol-
1o alti (Spf 504)=, avverte Beatrice Tavanialio, chirurgo
plastico e ricostruttive a Lugo (RA),




~<La Iaseﬂnposu & un'ottima tocmca
ma non per le grosae quanmd du

carbossntorapua con radlofrequenza
ad agha e piu soft .

>laserlipolisi

£ consiglata per rimodeliae @ snellre lo ginocchia con
cuscinettl adiposi /o di callulite d media enita.
come fenziona «in day hospital @ in anestesia locale, Il chi-
Qo Inserisce una micxo cannuda, dello spesscre d crca
2-3 milimetri, con #lnterno una Rora lasers, WGu-
soppe Sito. «La luce cel laser COIDISCH @ "apra” seletiva-
mene lo celide degi adipeciti per iberark di ghcerclo e
acich grassi e ridure § volumes. | vantaggio rispetio alia
vacizonale Iposuzione & che 1 laser esercita altre due
aroni: «Ha un offetto CoaguUiatve sul vasi Sanguigni, ridu-
cando | sanguinamento, @ uno tonicants, graze al'anone

Prenditi cura dolle tue ginocchial } starbone. iVbellezza
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CONSULTA GRATIS
IL NOSTRO ESPERTD

fermica che samola il coltagene, Con refra-
m.nwmmmmogmw-.w

sotespia. Lintervento dura orca un'cra ¢
mezza e costa da 1500-2000 €.
i risultati Gi effots riducent! si vedono su-
bito, quedk tanti dopo 1-2 mesi, tempo
recessario alla formazions di nuovo collagene, Se
lo ginccchia "grosse™ dpendono anche dalla con-
fOrmasione ceses robusta ¢ Non SO0 dogh BoCuMu-
I di adhpa, | ISURAS S ANN0 MaND soddsiacent,
La lasedipclisl & vietata se sofir di
disturbi calia coaguiazions, malattie del fegalo im-
portanti ¢ ciabete, oitre che n gravidanza o allatta-
mento. Sarebibe megho eseguiria dall’autunno in pai,
ma S0 vuol farks In QUeSta S1agINe teni presants Che
dovrai indossare un collart compressvo di almend
140 Genarn par Grca 15 gomi, per favorre il rassor-
bimento dei gonfion e delle ecchimosi. Le calze
COMpressive SArvond anche a potenziare la retrasio-
ne ed adesiono dolia polie & 108840 SONOCLAANO
€ a migiorare Nefietio lifting. Puoi riprendens le 1ue
nommall atthita dopo 3-4 gomi dallintervento. «La
prima settimana dovral camminare Mmoo € Nnon sia-
9 troppo fempo a letto, per evitare il rschio fraro) di
formazione di frombis,conclude § profossor Sio.



