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BOTULINO: OK ANCHE
PER LE FORME LIEVI

Fino a ieri la tossina botulinica veniva
utilizzata solo in ambito ospedaliero,
per combattere I'incontinenza
urinaria di chi aveva lesioni
neurologiche. «Oggi, invece, é .
ggssn‘bqle iniettare microdosi di tossina
tulinica di tipo A anche per curare
le piccole perdite di pazienti
sostanzialmente sani», spiega il
professor Pietro Saccucci, primario
di ginecologia presso I'ospedale
San Filippo Neri di Roma. «L'iniezione
@ veloce, indolore @ mira a paralizzare
le vie di trasmissione nervosa che
consentono al detrusore (il
muscoletto interno alla vescica) di
contrarsi. In questo modo si
indebolisce e lo stimolo a fare la
pipi diventa meno impellente~. Il
trattamento pud essere eseguito con
il SSN e va ripetuto ogni 5-6 mesi».
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della parete vaginale anteriore che sostene la vescicas,
premeatte il dottor Paolo Conserva, ginece
¢ di Milano. «
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in maniera progréssiva ma inesorabile, anch'es

mincia a scivolare verso 1 basso, mentre I'angoio tra la
vescica ¢ l'uretra si modifica favorendo il ristagno o
pipl=, Non swvuotandos: mai gel 1utto, I'organd st nempie
velocermente ¢ la donna avverte u stimoio,
andando incontro a piccole (e incontrollabili) perdite. Il
primo consigho? Bere molta acqua e imporsi d
alla toilette pio volte al glomo “scappa"
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«La terza strategia consiste nel programmare un Cicio o
carbossiterapia, microiniezioni di anidrde carboreca ri-
scaldata da effettuare, previa pomata anestetica, a hveal-
o del genitall esternl, del tessuti posti allentrata della
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vagina e della parote vaginale amenore, Da i il
benefico gas si diffonde esercitando diverse fun
zionl. Restituisce tono, turgore e idrata-
zione ai tessuti di sostegno della vesci-
ca, blocca le sostanze inflammatorie
che favoriscono le infezioni urinarie e
rinforza le pareti del caplllari». Uno studio
compiuto su 68 anni dall'u-
nivarsita d Cata del Capo dmostra che qQuesto

prezioso gas attiva 'ang
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genano le delicate parti intime. Si consiglia un
cicho di 3 sedute, distanzate 15 giomi 'una call'al-
tra, € poi unga al mese per tre mes: (100-120 €
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Spesso 'incontinenza unnana @
guenza di infezioni alle vie urinane. Le cstiti recics
vanti, nfatti, diventano resistenti agh antibiotici a
largo spetiro causando M'miiammazione oola vesc
ca e del canade uretrale. -L'0SSIgEN0-0zonote-
rapia vanta proprieta disinfettanti contro
virus, funghi e batteri. Fatto molto impor-
tante se si pensa che oltre I'80% delle
cistiti sono dovute all'Esche-

richia Coli, un batteno di on-

gine intestinale», escrdisce Ia
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per ke infeziont urinane piU ostinale? «Si pud ncome-
re alla cosiddetta grande autoemoinfusicnes, rispon-
de il professor Marianno Franzini, presidente della
Societa Raliana di cssigeno-aronoterapsa. «E il pre
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