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propeio vero che &
o relativo, Perché
s¢ anche Chase Ken-
nedy, gEWENC M0~
della americana con
gambe lunghe ben
129 contimetn (qua-
s da Guinmess), a suo dire viene “dscris
mirata”™ sul lavoro proprio per questo
paticolare anstomicn, alloea anche no,
meno dotate, possiamo andar fiere ded
nostn 80 (ped 0 meno, secondo 'alwezm).
Daltro canto ¢ noto che, pia che 1a lun-
ghezza, coeta la propoedone trs busto
¢ arti inferiori. Ma, soprattucto, a far la
vera differonza ¢ la tomicita, soquisita con
tanto, tamo movimento. Ed esercin spe-
cifich. «Per cosce troppo sviluppate, con
cellulte ¢ nkassamenti evidentis, consi-
glia Mami Rodrigucz Adama, dircttore
tecnico della Fiaf (Federazonc itabana
scrobica ¢ fitness, fiafir), «'allenamen-
1o perfetto resta la camminata a veloo-
th sostenuea per almeno 30-45 mxinuti
outti § gioend o la bickclea (40 minwi
per sessmone). Per tonificare: esercia a
carxo naturale (determinato dal solo
peso del corpo) come quelll di acrobica
sia a basso sia ad alto impatso, in base
alle propric capacita. Oltre a stimolare
Ia crcolazione, alienano | grandi grappi
muscolan dedla parve inferiore del cor-
po: quadricipit,, abduttori, addutton,
glutes ¢ mchocrural (guells della parse
posteriore delle cosce)s, Per assottighia-
¢ Je caviglie lesperta suggerisoe ancora
CHPRIIEIALE, COR, JOREINE <, i pit, ka
simulazione della bicsclena in paacina,
Ma se gli inestetisma sono la pelle rilas-
sata ¢ la ocllaline, Jo sport da solo non ¢
sufficiente, ¢ pud seevire il supporto &
trattamnent medico-estetici mirad. «Per
toaificare Mmtermo cosoe ¢ attenuare
k smaglivure, alle clienth  propoego
una tecreca combinata: il dermaroder,
o meadling, speciale rullo famo scorrere
sulla pelle che produce dei microtraumi,
aliernato a sedute con PR, ovvero inse-
zioai béostimolanti con fatrort di crescita
pastrnis estratti dal propoo sangue,
Entrambi incentivano la formazione di
neocollagenes, spiega Gluseppe Sio,
chirurgo estetico a Napoli, Milano ¢ To-
rino, La cdluluc & pramo stadio, guciia
edematcsa, ¢ concrollabile coa il lin-

logie LPG (fpg-prait) ¢ 'Endospheres
(vibrazone compressiva con microsfe-
e, endesphones, com)

«Per gk sadi pils avanzad, valide solu-
zoni restano quelle dantan: slmeno
Quindici sedute i mesotorapia modica,
sia 3 versone chnsica con fanmad lipo-
lioci come carniting, toofillina ¢ mole-
cole dremanti, sia csoguta con peoparati
OMOOPATICE ¢, BN QUCSIO CIS0, ISSOCKILE
alls carbonsiscrapia, ovvero be macrodnie
soni di anidnde carbonicas, conclude
Gruseppe Sato, La renaise ow foruw primea-
veriie richiede anche imervent effero
photoshop: Beau Nelson (thessalipronp
com), make up artist di Krnten Stowart,
sugperisce i wendere sulle gamsbe un
fondotinta Bquida, dopo sverlo ben la-
vorato tra le mani, oppure di aggiungore
una terra in polvere alla crema sdratante,
(Still §c Paclo Spinarnt)
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