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Fucco in nuance

LSO | colori simili all’iride non ne
valgrizzano il colore, al contrario lo
banalizzano, rendendolo troppo
omogeneo. Molto meglio creare
un contrasto: per gli occhi azzurri
sono adatte le nuances calde, che
contengono una punta di rosso.
Ok percio a matite e ombretti sul
marrone un po’ aranciato, sul bronzo,
sul rosso con base mattone.

Rossano Fasano,
make up artist a Milano

Ho perso molti
capelli a causa di
una decolorazione

a? ressiva. Son0  ~otissar
utili le punturine  cugormico

rivitalizzanti nel e
cuoio capelluto?

Per combattere i problemi al cuoio
capelluto legati allinvecchiamento,
o il diradamento dovuto a stress
oppure a trattamenti troppo
aggressivi dal parrucchiere, una
possibilita sono le iniezioni di plasma
ricco di fattori di crescita (PRGF).

Il medico preleva dal paziente

un piccolo quantitativo di sangue,

lo mette in una provetta con una
sostanza anticoagulante, poi separa
Con un processo di centrifugazione
controllata la frazione plasmatica
mista alle piastrine e ai fattori di
crescita concentrati.

Quindi la inietta con un ago sottile
in tutta 'area da trattare. | fattori di
crescita costituiscono una stimolazione
Cutanea che attiva biologicamente la
rigenerazione dei tessuti, molto efficace
per favorire la crescita, la quantita e la
gualita dei capelli.

Si consigliano dalle 2 alle 4
sedute, che durano circa 45 minuti
€ costano a partire da 140 €,

Ho i pori del viso molto
dilatati. C’e’ un metodoa
lunga durata per restringerli?

Sono efficaci i peeling superficiali che fa-
voriscono il turnover cellulare, restringono
i pori, regolano la produzione di sebo e com-
pattano la trama cutanea, come quelli a ba- /
se di acido piruvico o salicilico, con tricloro- ———————= __

; 7 ; dott. Giuseppe Sito,
acetico al 10% e, ancora, i peeling booster chirurgo estetico
con acido citrico e mandelico. Oppure itrat-  a Napoali, Milano
tamenti combinati, per esempio con acido Silaiing
azelaico al 20% e acido salicilico al 20%. In media occorrono
4-6 sedute, da effettuare ogni 15 giorni (costano 120-150 €
I'una). In alternativa puoi ricorrere al laser CO2 frazionato, che
aiuta a mitigare la trama cutanea restringendo il diametro dei
pori e levigando, nel contempo, le piccole rughe (occorrono in
media 2-3 sedute da 400 € I'una).
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