WIELLNESS

HALOTERAPIA

Aiuta a liberare le vie respiratorie ed é un alleato per la bellezza

della nostra pelle. Trenta minuti in una grotta salina possono rivelarsi
un rituale ad hoc per la salute e il benessere generale.

& Smom Lovan

Una degh ambient) del Relas San Maurizio Lioury Spa Resoart a San Maunzio in provinoa & Cuneo.

Si chiama haloterapia (da alo, che in
greco significa sale) ed & un trattamen-
to utile per apportare beneficio alle vie
respiratorie, che affonda le sue radici
nel lontano Medicevo. Sembra che s
stato un gruppo di monaci a scoprire
per primo le virta del sodio grazie alla
speleoterapia, che consisteva nel grat-
tare le parets di grotte saline e di ina-
larne l'aria. In epoca modema, invece,
s1 ¢ iniziato a studiare il fenomeno a
partire dall'Ottocento, quando & stato
osservato che alcunt minaton puluc(hi
avevano meno problemi ai bronchi ni-
spetto agli abitant: delle atta. "Le grote
di sale disponibili oggi in contri benesse-
re ¢ Spa - spiega il profesor Guuseppe
Sito, spcti'.llxslu m chirurgia, chirurgia
estetica, enducnno]ogzu e urulugia -
sone costituite da pareti di sale minera-
lizzate e possiedono una concentrazione
salina circa 10-15 volte supenore rispetto
a quella che st respira in riva al mare,
tante che una sessione di 30 minuti pred
essere paragmala a un SOERormo di tre
wiorm i una localitd marittima. In que-
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sta stanze viene poi immesso un flusso
di ana ad alta saturazione di sale puro
che avrebbe un duplice effetto”. 1l primo
¢ la purificazione della respirazione, in
quanto nelle stanze s1 ncrea 'ambien-
tazione delle miniere di salgemma, che
possiedono un’elevata percentuale di
sale. 1l secondo vantaggio ¢ quello di
mighorare la grana cutanea per effetto
dell'esfoliazione generata dal cloruro di
sodio. “Inoltre - prosegue lo specialista
- sembra che le sedute in gronta possano
alare 4 contrastare [ Processt acmeic
a depurare la pelle. Senza considerare i
fatto che 1l microclima create in quesn
ambienti ¢ altamente 1gienico”. Per pro-
lungare gli efferti dell’haloterapia, in
commercio si trovano lampade di sale,
che consistono i un blocco di salgem-
mi scavato, al cui intermo & posiziona-
ta una candela o una lampadina per
ionizzare 1 locali di casa. “Esistono po
soluziom saline dal 1re al sette percento”,
conclude il professor Sito, “che servomo
a decongestionare le vie nasali e a ridurre
l'accwmuldo di muco™.

Miano. La sua particolarita & quela di
esere costituita da sale rosa cristalli-
no del Himakya. Qu si passono ese-
guire numercse activich, dal massaggio
relxx 3 trattamento ostecpatico. Ao
storyteling

www bvohmait

Aria di Mare

Milano. Un luogo & benessere,
perietto per l'autunne, quando si
deve scendere a parti con i pramd
ralfredderi. Sedie a sdraio no gravity,
cromotenapia ¢ musica stimalano i
riassamento.

www.aronare meono it

Sale & Balocchi

Mibino, LHaomassage @ um tecrwca
persomalzzana in grotta, wdeata per
sdogliere le tensiond, lbera da doloni
€ stati 0 animo megatvi. Lobiettivo

& riativare le energie ¢ miglora la
percezione di sé.

Wl soleebaroccit



