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Trattamento viso

Mastoplastica additiva

Prima
del trattamento

Dopo
il trattamento

SaperVivereNovella

S
iiii ci siamo!! Sembrerebbe
proprio che cominci l’esta-
te, in alcune regioni più
fortunate, si assiste a timidi
tentativi di scoprire le brac-

cia e poi, pian pianino, il resto del
corpo. Per chi è stato molto previ-
dente, e ha provveduto durante l’in-
verno, è una gioia poter esibire quel
décolleté tanto sognato e che ma-
dre natura aveva negato. Questo è
proprio il momento più adatto, le
protesi dopo un paio di mesi si sono
assestate e le cicatrici cominciano
a scomparire. E allora via con ma-
gliette aderenti e camicie aperte. Il
décolleté è il décolleté!
Purtroppo, per chi ha tardato, ci
sono davvero pochi giorni, un in-
tervento di mastoplastica additiva,
tra convalescenza e assestamento
delle protesi, richiede un meset-
to prima di poter andare al mare,

quindi va fatto entro giugno, altri-
menti, meglio rimandare al prossi-
mo autunno…
Ma il corpo non è solo seno, anzi: le
braccia, ne vogliamo parlare? Oggi
per le braccia, che hanno sempre
rappresentato un annoso proble-
ma, ci sono rimedi impensabili fino
a qualche tempo fa. La ridensifica-
zione innanzitutto, che consiste nel-
la somministrazione per via sub der-
mica di un prodotto a base di acido
ialuronico, assieme a un cocktail ri-
densificante, con aminoacidi, vita-
mine, antiossidanti…Non sarà la pa-
nacea di tutti i mali, ma funziona.
E poi, sempre per chi non vuole af-
frontare un’operazione chirurgica,
che lascia comunque delle lunghe
cicatrici che qualche volta si vedo-
no e qualche volta no, i fili, straor-
dinari, in polidiossanone con tante
piccole ancorette lungo il filo che
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IN FORMA COME
SALMA HAYEK
L’attricemessicana
di origine
statunitense
Salma Hayek,
56 anni, che ha
effettuato un
intervento di
rinoplastica a
inizio carriera. Il
decollete, invece,
ha sempre detto
che è naturale.

L’ESTATE È ALLE
PORTE E IL TEMPO
PER GLI INTERVENTI
CHIRURGICI SU
SENO, ADDOME,
BRACCIA E VISO STA
PER SCADERE, MA CI
SONO STRUMENTI
NON INVASIVI CHE SI
POSSONO UTILIZZARE
SCOPRIAMOQUALI
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hanno il compito di tirar su i tes-
suti. La durata? Sufficiente a copri-
re tutta l’estate, ma comunque sei
mesi.
E che vogliamo dire dell’addome?
Innanzitutto siamo proprio al tem-
po limite per una addominoplasti-
ca, ma se non siamo ancora pron-
ti…ecco la lipoaspirazione per gli
uomini che di solito hanno tes-
suti più resistenti e grasso che si
accumula lungo i fianchi, le co-
siddette maniglie dell’amore; e li-
poaspirazione delle culotte de che-
val per le donne, oppure, ma non
è proprio la stessa cosa, infiltrazio-
ne di citilcolina o acido ursodesos-
sicolico nell’addome e nelle ginoc-
chia per le donne. Che brutta cosa
quelle ginocchia che danno l’idea
di gambe ad X mentre è solo grasso
accumulato…
A questo proposito, il sudore? Il su-
dore è fisiologico, ma talvolta esage-
ra e crea delle vere barriere d’acqua
addirittura sulla pianta dei piedi, sul
palmo delle mani, sulle ascelle, sul
cuoio capelluto…e allora via con la
tossina botulinica che, se concentra-
ta, è un favoloso rimedio per le ru-
ghe, ma in forma più diluita “asciu-
ga” letteralmente le aree che danno
più fastidio. Pensate che a volte il
sudore impedisce di indossare i
sandali!
Oddio ho detto troppo e di cosa
parlerò la prossima volta?
Ma no, qualcosa troveremo ancora,
ma se volete scrivetemi e chiedete-
mi notizie, di quel che volete, senza
problemi.

UN SENO PIÙ
PROSPEROSO
MA NATURALE
Nelle due foto,
Salma Hayek
bellissima in due
outfit e make-
up diversi. A
destra, come
si è presentata
al Festival del
Cinema di Cannes.

Non si
sfugge alla
bellezza
ESISTONO SOLUZIONI
PERSONALIZZATE E OGNUNO
PUÒ TROVARE LA SUA, ANCHE
SENZA NECESSARIAMENTE
UN INTERVENTO CHIRURGICO
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