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INTERVENTI
DI MEDICINA
E CHIRURGIA
RAPIDA PER
ARRIVARE
IN SPIAGGIA
CON
UN FISICO DA
PAURA

IZABEL COME
ESEMPIO
La supermodella
e attrice brasiliana
Izabel Goulart,
38 anni. Il suo
fisico è un punto
di riferimento.
Foto da
Instagram.
Nei riquadri,
alcuni esempi di
interventi eseguiti
dal Professor Sito.
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Q
uante volte ci sarà ca-
pitato di arrivare in
spiaggia, prendere il
primo sole e accorger-
ci all’improvviso che

la nostra vicina di ombrellone ha il
viso luminoso e ringiovanito, e allo-
ra di corsa a casa a guardarsi nello
specchio chiedendosi, “ma cosa avrò
fatto di male io?”. La risposta è dav-
vero semplice: “niente, io non ho fat-
to niente”, e questa è davvero l’uni-
ca risposta possibile. “Al contrario la
mia vicina ha provveduto per tempo,
qualche mese prima o magari per
tutto l’inverno ha frequentato lo stu-
dio di un medico estetico e oggi sfog-
gia la sua forma migliore”.
E allora cominciamo anche noi a ve-
dere cosa si può fare, magari in extre-
mis, per modificare qualcosa e com-
petere con le altre bagnanti ad armi
pari. E cominciamo dalla chirurgia,

perché in Maggio e anche Giugno, si
può ancora fare senza timore per le
cicatrici poi, che dobvranno comun-
que essere ben protette.
Blefaroplastica, ovvero via quelle or-
ribili palpebre cadenti e via le bor-
se che più che borse sono diventa-
te valigie! Intervento diffusissimo
che consente in un’oretta di ritorn-
re a casa e sedersi a tavola per ora di
pranzo, senza dolore e con pochi fa-
stidi. L’intervento è ambulatoriale e
permette un rapido ritorno alla vita
sociale.
Il seno, mamma mia che sogno ave-
re di nuovo un decolletè come un
tempo con l’inserimento di protesi
che possono essere più o meno gran-
di (mai esagerare!), e che si esegue
anche questo in anestesia locale e in
day hospital. Il giovedì ci si opera e
il lunedì si ritorna al lavoro, meglio
di così...

PICCOLI RITOCCHI PRONTE PER L’OMBRELLONE

Un’estate
da far invidia

L’anima
dell’estetica
a cura di Giuseppe Sito

docgiuseppesito

www.stageinmedicinaestetica.it

www.giuseppesito.it

sitochirurgoestetico

Labbra

Bleferoplastica

Tempie

Prima Dopo
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Tante sono ancora le cose che si pos-
sono fare più rapidamente e senza
particolare impegno.
Ad esempio, avete fatto caso a come
con il passar del tempo, le tempie
diventino sempre più depresse, po-
tremmo dire scavate? E che si può
fare? Molto e in poco tempo! Due si-
ringhe di acido ialuronico biodinami-
co, quello che segue i movimenti del
viso senza contrastarli, iniettati nella
profondità della tempia ed ecco qui,
tempie di nuovo arrotondate come
se avessimo vent’anni! E soprattutto
ritornando subito e senza problemi,
alle proprie occupazioni!
E che dire di quelle antipatiche ru-
ghette che circondano l’occhio e si
spingono sulla fronte che ormai asso-
miglia sempre più ai binari del tram?
Due gocce di botulino, iniettate con i
nuovissimi icroaghi del tutto indolo-
ri et voilà il tram corre ora su di una
strada liscia come una autostrada.
Ma scendiamo osservandoci allo
specchio e guardiamo ora quelle li-
nee profonde che dal naso scendono
agli angoli della bocca, sono diventa-
ti solchi profondi. E che facciamo?
Mah, veramente poco, anche qui due
fiale di acido ialuronico dinamico o
magari che una sola se non sono tan-
to scavate e le riempiamo! Facile, im-
mediato, indolore!
Ma, oddio la mia faccia sembra sem-
pre più piatta, dove sono finiti i
miei zigomi alti di cui andavo fiera?
Purtroppo con l’età gli zigomi scen-
dono verso la mandibola, il fenome-
no si chiama ptosi e invece che roton-
dità appena sotto e lateralmente agli
occhi, ora abbiamo della pelle in ec-
cesso e anche vuota. Ed ecco venirci
in soccorso sempre l’acido ialuroni-
co, davvero buono per tutte le sta-
gioni e ritorniamo con due punture
per lato, ad avere gli zigomi sporgen-
ti che ci ridonano uno sguardo pene-
trante che ammalia.
E poi fili di trazione, biocannule, co-
smesi con acido ialuronico biodina-
mico e complesso dermoristruttu-
rante e ancora tanti piccoli o grandi
mezzi che ci consentono in davvero
un attimo di ripresentarci in spiaggia
e dare uno sguardo dall’alto verso il
basso con l’aria di chi dice…hai visto
anche io... e meglio di te!

I cuscinertti di cellulite, orribi-
li, deformano i pantaloni e danno
quell’aspetto eccessivamente “me-
diterraneo” che non piace davve-
ro a nessuno. Una piccola lipoaspi-
razione, da eseguire rigorosamente
in clinca e non in ambulatorio e che

permette di ritornare al lavoro il
giorno dopo con una silhouette più
che invidiabile! E poi ancora addo-
minoplastica, lifting del volto, lipoa-
spirazione del collo, lifting delle so-
pracciglia e via via ad esaudire tutti i
sogni pià nascosti!

LATO B
INCREDIBILE
Izabel
Goulart
è celebre
soprattutto
per il suo
lato B
incredibile...
Foto da
instagram.

46

Novella


