BEAUTY

Approcci soft e lalternanza delle cure: cosmetica, medicina e chirurgia oggi offrono
il meglio per occhi e dintorni. Nuove testimonial: la giovane attrice Gamille Razat si presenta.
FOTO D1 Paolo Spinazzé sSev DESIGNER Ornella Poloni
1115% di vitamina C: & 'aita percentuale di Isdinceutics Flavo-C di lsdin: ampolle rivitalizanti, Bluminanti e tonificanti per la pelle del viso.




-
L
<
e
=
=
w




R~

"

Conversare con un chirurgo per capire quanti
interventi si possono fare nella vita o come scegliere tra
cosmetict, bisturi e protocolli medici.

E scoprire I'arrivo di uno speciale fillez anti-occhiaia

D1 Margherita Tizzi
FOTO Bérengeére Valognes
sTiLL LIFE Paolo Spinazzé



— tre diecimila vol-

te al giorno. Tanti

0 sono i movimenti

dei ventidue picco-

li muscoli intorno

agli occhi, quelli che permetto-

no al volto di esprimersi e attrar-

re l'altro, di dimostragli il valore
della sua conversazione.

«Per esplicare al meglio la sua
funzione espressiva, lo sguar-
do dovrebbe, perd, avere pal-
pebre non pesanti e il sopracci-
glio dall'arco curvo e piuttosto
alto. Pil in generale & impor-
tante il rispetto del tipico equili-
brio tra zone concave e conves-
se che contraddistingue la zona
degli occhi in giovane etas, pun-
tualizza Giuseppe Sito, chirurgo
estetico a Napoli e Milano, diret-
tore scientifico dei master Uni-

versita Pegaso (giuseppesito.il),
«Ecco perché oggi si parla spes-
so di upgrade dello sguardo, che
pud essere cosmetico, medico
estetico o chirurgico. La notizia,
perd, & che da un recente sondag-
gio abbiamo piacevolmente ap-
preso che il 75% delle millennial
intervistate preferisce labbra
ben visibili ma in modalita non
eccessive, a dispetto di quelle co-
siddette plump XL, molto gonfia-
te. Questo ci porta a pensare che
lo stesso valga anche per il resto
del corpo, quindi per gli occhi
un‘accettazione dei cedimenti
dell'eta, almeno sino a quando
sono discreti e contenuti. Insom-
ma, anche in chirurgia estetica,
O, less is morew,

Le correzioni del contorno oc-
chi iniziano, quindi, con | cosme-
tici, magari quelli di ultima gene-
razione che hanno azioni globali
visto che rimpolpano le zone che
si svuotano, rigenerano la cute ¢
la proteggono rendendo la pelle
tesa, elastica e illuminata.

«Nel caso di particolari ine-
stetismi, come un'asimmetria
nell'apertura degli occhi e del-
la blefarocalasi, ovvero le palpe-
bre superiori cadenti, e comun-
que all'incirca a 40 anni, quando
le palpebre tendono a diventa-
re ptosiche e si appesantiscono,
si pud considerare un interven-
to estetico o chirurgico. La clas-
sica blefaro, rivoluzionata con
tecniche moderne e che ormal
impegna il paziente solo per tre
ore, rimane 'unica strada per
eliminare le borse palpebrali,
sia superiori sia inferiori».
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Va perd considerata la fre-

, «Mediamente hanno
una durata di dieci annis, avverte
Sito, «per cul una blefaro pud es-
sere ripetuta tre volte nella vita,
anche se, in ltalia, non accade
quasi mal, in genere non si fa piQ
di due voltes, Per questo med)-
cina estetica e cosmetica vanno
considerate di supporto: alutano
a mantenere il risultato e dilata-
no tempi e intervalli delle even-
tuali

«Va detto che nei casl di solo
eccesso di pelle nell’arco supe-
riore si pud optare per l'inter
vento medico-ambulatoriale,
che richiede al massimo due se-
dute (una volta ogni 12/18 mesi)»,
continua il chirurgo. «Si utilizza
un radio bisturi che crea micro
ustion! grandi quanto la capoc-
chia di uno spillo che, guarendo,
consentono alla pelle di ritrarsi.
Vorrei sottolineare che la blefaro
non mette in pericolo 'espressi-
vita perché sono pii responsabili
altri muscoll, come per esempio
quelli del gruppo della glabella,
al centro delle sopracciglia, e Il
muscolo frontale, oltre al gii cf-

glhupetmcnmleumpedl
gallina e distendere la pelle del-
la fronte e in mezzo agll occhis,
Ma una novith c'és. Presenta-
Restylane

Eyelight di Galderma ¢ un trat-
tamento filler realizzato con un
acido laluronico progettato per
Ia zona degll occhi. La sua consi-
stenza & stata formulata per non
comprimere | vasi linfatici e non
creare edemi mentre va a com-
pensare | volumi persi del sol-
co lacrimale, Il tear trough, che
con ghi anni si svuota e crea zone
d'ombra accentuate, le occhiale.
Va a ridurre I'aria stanca che | se-
gni scuri e infossati danno al viso
¢ lo fa con un effetto duraturo, cir
ca sel mesi, perché non ¢'¢ mimi-
ca in quell'area e I'acido laluroni-
co viene riassorbito lentamemte.,
Ma quel che sembra placere & il
suo risultato naturale tanto che,
secondo un test realizzato dall'a-
zienda, oltre il 94% lo consiglie-
rehbe Gl amic | ee——



