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VIA LE RUGHE IN DUE
SIERFECOOIA SED U

A " | «Per liftare la pelle del collo si usano
i fili biostimolanti riassorbibili in PDO (polidiossanone),
dotati di piccoli dentini laterali che si-ancorano nel
sottocute per tendere la pelle», spiega Giuseppe Sito,
chirurgo estetico a Napoli, Milano e Torino. «La presenza
stessa dei fili, inoltre, stimola i fibroblasti del derma a
produrre nuovo collagene». Vengono inseriti con aghi
sottilissimi (4-5 per lato), previa pomata anestetica.

‘ W P24, vA L = «Se la pelle del collo
presenta delle microrugosita, dopo aver applicato i fili
si completa la seduta con la biorivitalizzazione cutanea»,
prosegue Sito. «Consiste nell’infiltrare, con la tecnica
lineare (una “punturina” in fila all’altra), un cocktail di
sostanze rivitalizzanti: acido ialuronico, aminoacidi
e antiossidanti, come le vitamine e gli oligoelementi.
’obiettivo & creare una rete di sostanze nutritive, per

‘affinare la texture cutanea e attenuare le grinzosita».

1) | Il Entrambe le tecniche, che possono

essere integrate in una stessa seduta ma anche
eseguite separatamente, non danno risultati definitivi e
non eliminano eventuali “collane di venere” (i solchi
orizzantali profondi) o bande plasmatiche, quei “rotolini”
del collo che si formano quando la pelle si piega su
stessa, specie nelle donne in sovrappeso di una certa
eta. Inoltre, sia i fili riassorbibili sia le infiltrazioni
possono causare piccoli lividi, facilmente camuffabili
con una fondotinta opaco. Per accelerarne il

_riassorbimento, si usa una crema a base di lattoferrina.

UK Leffetto ringiovanente dei fili, il
cui costo va dai 500 ai 1000 €, si evidenzia dopo una
settimana e dura circa 10 mesi. La biostimolazione,
invece, costa mediamente 150 € a seduta. C.B.

| E ALTERNATIVE

acido ialuronico, &

peeling nanomolecolare
Chi non ama I’idea di inserire un corpo
estraneo sottopelle, puo utilizzare
un’altra tecnica combinata: peeling piu
biorivitalizzazione. «I nuovi peelin
nanomolecolari a base di TCA o soluzione
Jessner rigenerano I’epidermide del collo,
uniformandone il colorito e attenuando
eventuali macchie. Sono necessarie almeno 3
sedute, a cadenza mensile, che costano circa
120 € I'una», spiega Beatrice Tavaniello,
chirurgo plastico ed estetico a Lugo g%l:z
«Utile complemento del peeling, da eifettuare
nella stessa seduta, sono le iniezioni di acido
ialuronico con la tecnica “a pavimentazione”».

2rad|0fre(aluenza monopolare
Un apparecchio emette onde ‘
eletiromagnetiche ad alta frequenza le quali,
generando calore, stimolano i fibroblasti

a I)rodurre neocollagene. Inoltre, grazie
all’energia termica, le fibre elastiche si
contraggono e si accorciano, con un effetto
rassodante riscontrabile fin dalla prima
seduta. «<Anche la radiofrequenza, pero,

e adatta solo a chi ha un rilassamento
cutaneo modesto~, sottolinea Sito.
Occorrono almeno 4 sedute, da 100 € 'una.

3Iaser co, frazionato
«E un laser ablativo che, facendo
evaporare il contenuto d’acqua delle cellule,
esfolia e rinnova la pelle in profondita~,
spiega Tavaniello. «<L"aggettivo frazionato si
riferisce al fatto che lo spot viene diviso in
microcolonne luminose che non colpiscono il
bersaglio “a tappeto”, ma secondo uno
schema “a scacchiera”, meno aggressivo.
Dalle aree cutanee risparmiate dal laser
parte il processo di riparazione che avviene,
mediamente, in una settimana durante
la quale vanno applicati unguenti
superidratanti e romate antibiotiche~. Per
rigenerare completamente la pelle del collo,
occorrono da 4 a 6 sedute, da effettuare con
cadenza mensile (250-400 € I'una).

di Claudia Bortolato
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